דוקטורט בטיפול קבוצתי – תכנית המשלבת הדרכה צמודה, מפגשים אישיים וקבוצתיים ולמידה מרחוק
התכנית מוצעת לישראלים על ידי בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה, המורשה להעניק תואר שלישי במדינת קליפורניה, ארה"ב

מנחה בכיר לישראלים: דר' חיים וינברג
שימו לב! מסמך זה אינו מסמך משפטי, והוא בגדר תיאור כללי של התכנית בתרגום לעברית. התנאים המחייבים עבור התכנית ייקבעו במסמכים הרשמיים עליהם יחתמו הסטודנט ובית הספר.

הקדמה ותיאור כללי של התכנית
בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה (Professional School of Psychology) מציע תכנית דוקטורט ייחודית בפסיכולוגיה השמה דגש על טיפול קבוצתי. התכנית, המיועדת לאנשי מקצוע בשלים ומטפלים בעלי נסיון מרחבי העולם, עברה התאמה לתנאים המיוחדים של ישראל בידי דר' חיים וינברג, פסיכולוג קליני ואנליטיקאי קבוצתי ישראלי היושב כיום בארה"ב, ומוצעת כעת לקבוצה של ישראלים.

תכנית זו מספקת ללומדים בה בסיס איתן בעולם המרגש של העבודה הקבוצתית. היא מכוונת הן לפסיכותרפיסטים ואנשי מקצוע בתחום בריאות הנפש, והן לאנשי מקצועות רלבנטים הרוצים להתמחות בטיפול קבוצתי, תוך מיקוד תיאורטי ומעשי כאחד. התכנית מתאימה לפסיכולוגים, עובדים סוציאלים, מטפלים בהבעה ובאמנויות, פסיכיאטרים, פסיכודרמטיסטים, דרמה-תירפיסטים, יועצים ארגוניים וחינוכיים וכל מי שעוסק בטיפול ועבודה קבוצתית.

במהלך התכנית תרכוש בסיס בתיאוריות פסיכולוגיות בכלל (אישיות, אבחון, נאורופסיכולוגיה, פסיכולוגיה חברתית וכדומה), אך תמיד תוך דגש על קבוצות ויישום לגבי עבודה קבוצתית. תלמד/י
  תיאוריות בטיפול קבוצתי, תרכוש מיומנויות בניתוח תהליך קבוצתי והבנה על מה יש להתבונן בקבוצה, תלמד כיצד להתערב באופן מתאים ואפקטיבי כמטפל קבוצתי, ותרכוש בטחון במיומנויות ההנחייה שלך וביכולתך לעודד צמיחה בין חברי הקבוצה. 
כאמור, התכנית מתאימה לסטודנטים בכל מקום בעולם, מאחר והיא מבוססת על שילוב של הדרכה אישית צמודה, יחד עם למידה מרחוק ומפגשים קבוצתיים פנים אל פנים. תכנית הדוקטורט משלבת שיחות טלפוניות שבועיות עם המדריך, אינטראקציות מקוונות דרך האינטרנט עם המדריך וקבוצת הלומדים, יחד עם מפגשי פנים-אל-פנים תקופתיים עם המדריך ועם הקבוצה הישראלית הלומדת. התכנית דורשת עבודה אישית דרך קריאה וכתיבת עבודות, וכוללת השתתפות בכנסים בינלאומיים ואינטראקציה עם מטפלים קבוצתיים מכל העולם. בסיומה הבוגר מקבל תעודת תואר שלישי (Psy.D) על יד בית הספר המורשה על ידי מדינת קליפורניה להענקת תארים אלו. Psy.D = דוקטורט בפסיכולוגיה, הוא תואר שלישי מקובל בארה"ב השם דגש על ההיבטים הפרקטיים של המקצוע לא פחות מאשר התיאורטיים, ומאפשר גמישות לגבי סוג עבודת הסיום הנדרשת, בעוד Ph.D = דוקטורט בפילוסופיה, שם דגש על תיאוריה ודורש בסיומו עבודה תיאורטית או מחקרית והגנה עליה.
בין אם אתה כבר מנחה או מטפל בקבוצות, ובין אם אתה מעוניין בפיתוח מקצועיות בתחום זה, אם ברצונך להיות מעורב בתחום מקצועי בו יחסים וקשרים הם במרכז – זו התכנית עבורך!

מרכיבי התכנית

תכנית הדוקטורט בטיפול הקבוצתי נשענת על ארבעה מרכיבים עיקריים:

1. תיאוריה: תילמד תיאוריות של קבוצות קטנות וגדולות ותכיר את המושגים המרכזיים בעבודה קבוצתית. הרשימה המקורית של הקורסים הנדרשים לצורך דוקטורט בפסיכולוגיה בארה"ב כוללת 19 קורסים (83 יחידות) החל מקורסים מתקדמים בפסיכופתולוגיה וכלה בקורסים מתקדמים בפסיכודיאגנוסטיקה. בתכנית הדוקטורט בטיפול קבוצתי יושם דגש בכל קורס על היישומים עבור הטיפול הקבוצתי. כך, למשל, בקורס פסיכופתולוגיה, הדגש יהיה על בחירת מטופלים לקבוצה בהתאם להערכה והאבחון שלהם, הדרכים בהם ההפרעה שלהם תתבטא בקבוצה, ומטופלים קשים בקבוצה. חלק מהקורסים יילמדו לפי הקצב האישי של כל סטודנט. לקורסים אחרים יוצמד מדריך שהתמחה בנושא הקורס המסויים, ולכן הם יילמדו בקבוצת לימוד אחת.
2. מיומנויות: תירכוש "ערכת עבודה למנחה הקבוצות" ותילמד כיצד ליישם תיאוריות בעבודה הקבוצתית. מרכיב זה יירכש ברובו על ידי התנסות במהלך מפגשים פנים-אל-פנים שיתקיימו אחת לחצי שנה, הנחיית עמיתים, וניתוח התערבויות בקבוצה.
3. התנסות: תילמד מנסיונך על תהליכים קבוצתיים תוך התנסות בקבוצה, בין אם תהיה זו קבוצה טיפולית (במשך שנה), פסיכודרמה, קבוצה פסיכוחינוכית או קבוצת תוכן-תהליך (במשך שלושה חודשים). תשתתף בקבוצה, תתבונן בחוויה האישית ובתהליכים שתעבור ביחד עם הקבוצה ותכתוב עליה.
4. הדרכה: תהפוך למנחה קבוצות בעצמך, ראשית על ידי הנחיה משותפת עם מנחה בכיר, ואח"כ תנחה קבוצה לבדך תחת הדרכה.
עבור הישראלים שסיימו תכניות הכשרה מוכרות בארץ (לפחות שנתיים באוניברסיטה, או במכון לאנליזה קבוצתית) תיבנה מסגרת מקוצרת ומותאמת לנסיונם של סעיפים 3-4.
המנחה האישי ופורמט ההנחייה הצמודה
לכל סטודנט בתכנית הדוקטורט בטיפול קבוצתי בבית הספר המקצועי לפסיכולוגיה מוצמד מנחה אישי המלווה אותו לאורך המסע הלימודי. המנחה עוזר לסטודנט החל מהשלב הראשון בקביעת קצב התכנית האישית והתאמתה לצרכיו, דרישותיו ויכולתו של כל סטודנט, דרך קביעת היעדים הספציפיים העונים על תחומי העניין של הלומד, ועד השלב האחרון בקביעת סוג עבודת הגמר. למעשה, ההנחייה האישית בנוייה על שלושה יסודות: ראשית, הלימוד מכסה גוף ידע של עבודות שפורסמו. הלומד והמנחה, יחד עם קבוצת הלמידה, חוקרים את המשמעות והאימפליקציות של הטקסט הכתוב. שנית, תהליך ההנחייה מערב ומעסיק באופן אקטיבי הן את הלומד, הן את קבוצת הלמידה והן את המנחה. המנחה האישי ילווה אותך בשיחות טלפון שבועייות, תקשורת דרך אימייל, ומפגשים תקופתיים פנים-אל-פנים. מפגשים קבוצתיים ואינרטאקציה עם סטודנטים אחרים יהיו גם הם חלק מתהליך הלמידה. שלישית, ההנחייה כולה מכוונת לסטודנט המסויים ותפורה בהתאם לצרכיו, תחומי הענין שלו ואתגריו הלוגיסטיים (זמן ומרחב).
עבור התלמידים הישראליים שיצטרפו לתכנית, המנחה האישי יהיה דר' חיים וינברג, המעורה הן בעולם הקבוצות, הטיפול וההכשרה הקבוצתית בישראל, והן בנעשה בתחום בארה"ב ובעולם. הישראלים יקיימו קבוצת למידה שתיפגש הן עם המנחה פנים-אל-פנים אחת לחצי שנה, הן בפורום אינטרנט, והן ללא המנחה לצורך למידה ב"חברותא". התכנית הישראלית תתקיים ברובה בעברית.
דוגמאות לתכניות למידה ופרוייקטים לדוקטורט התפורים אישית עבור הלומד

1. הסטודנט מתעניין בקבוצות של מתבגרים או בקבוצות במסגרת בית הספר ומערכת החינוך: המנחה יכוון אותו לספרות המקצועית על התפתחות מתבגרים, וקבוצות למתבגרים. הסטודנט יבנה וינחה קבוצה למתבגרים וינתח אותה על פי התיאוריות שלמד. הוא ישתתף בכנס על פסיכולוגית חינוכית. התלמיד ייפתח ערכה ומדריך לקבוצות פסיכו-חינוכיות המיועד לקבוצות של הורים למתבגרים. עבודת הגמר תכלול מודל לעבודה קבוצתית אינטנסיבית בבית הספר.
2. הסטודנט מתעניין בקבוצות פסיכודרמה: בין שאר המטלות, המנחה יכוון את הסטודנט לספרות המקצועית על פסיכודרמה ושיטות העבודה האקטיביות. הוא ישתתף בקבוצת פסיכודרמה ויכתוב ניתוח של התהליכים תוך התבססות על החומר התיאורטי שלמד. התלמיד יכתוב עבודה המחברת פסיכודרמה לתיאוריות של אנליזה קבוצתית ומקשרת בין מושגים משני העולמות. הוא ישתתף בכנס פסיכודרמה. עבודת הגמר תכלול מודל המשלב פסיכודרמה ועבודה קבוצתית מילולית סביב נושא שמעניין אותו.
3. הסטודנט מעוניין בהתפתחות אקדמית ומבקש להדגיש את הצד התיאורטי: בין השאר, המנחה ידריך אותו לספרות המקצועית העוסקת בפסיכולוגיה באופן כללי ובשיטות טיפול בקבוצה באופן ספציפי. הוא יקרא וילמד על מודלים וטכניקות טיפול קבוצתיות ושרשיהם הפילוסופיים. הסטודנט יכתוב ויפרסם מאמר על טיפול קבוצתי בכתב עת מקצועי. הוא יפתח מודל עבור קורס בנושא שמעניין אותו בטיפול קבוצתי. הוא יהיה מעורב כאסיסטנט בלימוד קורסים בבית הספר המקצועי לפסיכולוגיה, ויגיש הצעה להרצאה בכנס בינלאומי לטיפול קבוצתי.
4. הסטודנט מתעניין בנושאים חברתיים: בין שאר המטלות, המנחה יכוון אותו לספרות המקצועית בנושא הקבוצה הגדולה והלא מודע החברתי. הוא ינחה קבוצה עבור אוכלוסייה מעוטת יכולת (למשל, בשכונת מצוקה), ו/או קבוצת דיאלוג בין תת-קבוצות חברתיות (למשל, יהודים-ערבים). הסטודנט יכתוב בקשה למענק מחקר עבור ארגון ללא כוונות רווח העוסק בנושאים חברתיים. הוא יפתח מודל או פרוטוקול לניהול קבוצות של פתרון סכסוכים חברתיים.
בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה
בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה הינו מיזם פרטי עם שליחות ציבורית. התכניות לתואר שני ושלישי פיתחו את האיפיון והמבנה הייחודיים שלהם תוך מחוייבות ליצירת חינוך איכותי בעלות סבירה (בהשוואה למחירי החינוך הפרטי הגבוהים בארה"ב), ובפורמט נוח לתלמידים המבקשים השכלה אקדמית ממקורות שונים של חוכמה אנושית, בדרך שיטתית. מוסד אקדמי זה מבקש לפתח דרכים חדשות ויצירתיות להפצת השכלה גבוהה איכותית תוך ניצול מירבי של האמצעים הטכנולגיים העומדים לרשותנו במאה העשרים ואחת.
בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה הינו מוסד מוכר על ידי מדינת קליפורניה להענקת תואר שלישי בפסיכולוגיה. לצורך קבלת רשיון כפסיכולוג קליני במדינת קליפורניה, יש צורך בתואר שלישי ממוסד מוכר (כפי שבארץ נדרש תואר שני ממוסד מוכר על ידי המועצה להשכלה גבוהה). בית הספר הנ"ל הינו מוסד מוכר לצורך זה. משמעות הדבר הינה שהדוקטורט בבית הספר הינו השלב הראשון לקראת השגת הרשיון כפסיכולוג בקליפורניה.
אתר בית הספר: http://www.psychology.edu/
המדריך הבכיר עבור התלמידים הישראלים: דר' חיים וינברג

חיים וינברג הוא פסיכולוג קליני ואנליטיקאי קבוצתי ישראלי היושב כעת בארה"ב. בארץ לימד בתכנית להנחיית קבוצות באוניברסיטת ת"א, בתכנית לפסיכותרפיה אינטגרטיבית במכון בובר באוניברסיטת ירושלים, והקים וניהל את התכנית להנחיית קבוצות בחברה רב תרבותית במכללת בית-ברל. בארה"ב הוא מלמד במכון רייט בברקלי, באוניברסיטת סקרמנטו ובאוניברסיטת אלייאנט. במשך 25 שנה טיפל ביחידים, זוגות וקבוצות, והדריך בשרותים חברתיים ומרפאות ציבוריות במיוחד על טיפול קבוצתי. הוא הנחה סדנאות, הרצה והציג בכנסים רבים בישראל, בארה"ב וברחבי העולם.

חיים הוא היו"ר לשעבר של האגודה הישראלית להנחיה וטיפול קבוצתי, ממקימי המכון לאנליזה קבוצתית בישראל, חבר במועצת המנהלים של האגודה הבינלאומית לטיפול קבוצתי, ושל האגודה הצפון קליפורנית לטיפול קבוצתי, וחבר באגודה האמריקאית לטיפול קבוצתי ובחברה לאנליזה קבוצתית (לונדון).

חיים פירסם למעלה מ-20 מאמרים בכתבי עת בארץ ובעולם ו-6 פרקים בספרים שונים (ב-5 שפות שונות), והיה עורך-שותף של ספר על הקבוצה הגדולה. באינטרנט הוא מנהל קבוצת דיון בינלאומית על טיפול קבוצתי ואת הפורום הישראלי להנחיה וטיפול קבוצתי. את הדוקטורט שלו עשה באוניברסיטת מנצ'סטר באנגליה, על הנושא "קבוצות, תרבותן, והלא מודע של האינטנרט".
הוא מתגורר כיום בסקרמנטו, קליפורניה, ארה"ב.

שאלות נפוצות ותשובות אליהן

האם זהו תואר מוכר?
זוהי השאלה הראשונה המעניינת ישראלים לאור נסיון מר עם תכניות אקדמיות שיובאו מחו"ל והישלו את הנרשמים שמדובר בתואר ישראלי מוכר על ידי המועצה להשכלה גבוהה. ובכן. התואר הזה הוא תואר אמריקאי ולא ישראלי. מי שמסיים את תכנית הדוקטורט הזו, כאילו למד לתואר שלישי בארה"ב. האם תואר שלישי בארה"ב מוכר בישראל?

כאן יש מקום לברר למה הכוונה ב"תואר מוכר". אם השאלה הינה: האם מותר לי להצמיד לשמי תואר דר' לאחר שאסיים את התואר? התשובה הינה: בודאי ובודאי. זהו תואר עליו תעמול ותיטרח מספר שנים טובות, ומותר לך להתהדר בו בסופו של התהליך. בכל מקום בעולם (כולל ישראל) יהיה מותר לך להציג עצמך כדר'. התואר מוכר על ידי מדינת קליפורניה, כצעד הראשון להשגת רשיון הפסיכולוג הקליני, כפי שבארץ יש צורך בתואר שני מוכר כדי להתחיל בהתמחות לקבלת רשיון של פסיכולוג קליני. 
מכאן שתוכל לכתוב בכרטיס הביקור שלך דר', תוכל לפרסם בכתבי עת מקצועיים תחת התואר דר' ותוכל להופיע בכנסים ישראלים ובינלאומיים עם התואר דר'.

מי שעובד במשרד החינוך או עם גופים אחרים ישאל: האם התואר הזה מעניק תוספת תשלום? ובכן, לכל משרד ומוסד יש רשימה נפרדת משלו של אוניברסיטאות בעולם אשר מי שסיים בהן תואר שלישי זכאי לתוספת תשלום. מנסיוני, כשנתתי סדנאות במשרד הבריאות, קיבלתי את התשלום הגבוה ביותר לשעה כבעל תואר שלישי, מבלי שנבדק היכן קיבלתי את התואר הנ"ל. אם אתה עובד עם משרד ממשלתי מסויים, יהיה עליך לברר האם הם מכירים בבית הספר המקצועי לפסיכולוגיה לצורך תוספת תשלום עבור תואר שלישי.
יש לי תואר שני ללא תיזה. האם אוכל להתקבל לתכנית הדוקטורט הזו?

בהחלט. התארים בארה"ב מתחלקים למעשה ל-undergraduate, המקביל לתואר הראשון הישראלי, ול-graduate, הכולל תואר שני ושלישי. ברוב המקרים התואר השני הישראלי הוא הרבה מעבר למה שנדרש בארה"ב כדי להתקבל לתכנית דוקטורט, גם ללא התיזה.
למדתי כבר קורס אישיות בתואר שני. האם עלי ללמוד קורס זה שנית?
תלוי. לא תמיד תכנית הלימודים בישראל תואמת את זו שבארה"ב. הקורסים נלמדים ברמה של תואר שלישי שבד"כ גבוהה מתואר שני. בנוסף, הדגש ששמה התכנית על הטיפול הקבוצתי הופך רבים מהקורסים לאחרים מאלו שנלמדים באוניברסיטאות בישראל. עם זאת, כל סילבוס של קורס שהסטודנט כבר למד ייבדק לגופו. בכל מקרה החסכון האפשרי יתבטא בזמן הלימוד אך לא בשכר הלימוד.

השתתפתי כבר בקבוצה טיפולית. האם עלי לחזור על כך?
לא בהכרח. גם כאן, כל מקרה ייבדק לגופו והדבר תלוי בסוג הטיפול הקבוצתי ובהכשרת המטפל.

אני בא מתחום לא טיפולי (ייעוץ ארגוני). האם התכנית מעניקה לי רשיון לטפל בישראל?
בהחלט לא. הרשיון לערוך טיפול פסיכולוגי במדינת ישראל מוענק על ידי הגופים המוסמכים לכך בהתאם לתקנות. עם זאת תוכל לבקש הכרה בתואר זה כבסיס להתמחות קלינית במשרד הבריאות, כמו כל בוגר של תכנית לימודים בחו"ל.

האם ניתן יהיה לכתוב את העבודות בעברית?

אכן כן. מכיון שהמדריך הראשי דובר עברית, רוב העבודות (אלו המוגשות לו) יכולות להכתב עברית. עם זאת, יש לשים לב שרוב חומרי הלימוד הם באנגלית, כמקובל בלימודים גבוהים בישראל. 
כמה עניינים מעשיים

כמה זה עולה?

מחיר התכנית יכול להישמע גבוה עבור ישראלים, הרגילים לשכר לימוד נמוך ומסובסד של ההשכלה הגבוהה בישראל, אך בהשוואה למחירים הרגילים באוניברסיטאות בארה"ב, זהו מחיר נמוך ביותר.
מחיר התכנית כולה בתשלום אחד הוא כ- $35,000, נכון לשנת 2008-2009. התשלום יעודכן בתחילת השנה האקדמית הקרובה. ניתן לשלם סכום זה בכמה דרכים:

1. תשלום מראש בתשלום אחד.
2. תשלום על בסיס חודשי או רבעוני (במקרה זה תתווסף ריבית של עד 10% על הסכום שעוד לא שולם).
3. תשלום עבור כל קורס או יחידת לימוד. קח בחשבון כי התשלום ליחידת לימוד עלול להשתנות במהלך השנים. החישוב המדוייק ייקבע בעת הרישום.
בנוסף לסכום הנ"ל על הסטודנט לקחת בחשבון הוצאות של השתתפות בקבוצה טיפולית למשך שנה, קבוצה פסיכו-חינוכית למשך שלושה חודשים, השתתפות בכנסים, והוצאות נסיעה למפגשים פנים-אל-פנים בחו"ל (או לחילופין, הבאת המדריך למפגש-פנים-אל-פנים בישראל).
כמה זמן זה ייקח?

מכיון שקצב הלימוד הוא אישי עבור כל סטודנט, התשובה לשאלה זו היא אישית. ניתן לסיים את התכנית בין 3 שנים (כשבממוצע הסטודנט לוקח שני קורסים לרבעון ובנוסף עובד על פרוייקט הגמר בשנה השלישית) ל-6 שנים (קורס אחד בממוצע כל רבעון). 
איך נרשמים?
פנו אלי (דר' חיים וינברג ב- haimw@group-psychotherapy.com) על מנת לקבל את טפסי ההרשמה. 

פירוט מלא יותר של התכנית נמצא באנגלית באתר - onlinegroupdoctorate.com. שים לב במיוחד לשאלות הנשאלות תדיר ב-onlinegroupdoctorate.com/faq. כמו כן ניתן למצוא את הפרטים באתר בית הספר ב- 

http://www.psychology.edu/admissionsseniortutorialestablishedgrouptherapy.htm
ניתן ליצור קשר עם דר' חיים וינברג ב- haimw@group-psychotherapy.com
שימו לב! מסמך זה אינו מסמך משפטי, והוא בגדר תיאור כללי של התכנית בתרגום לעברית. התנאים המחייבים עבור התכנית ייקבעו במסמכים הרשמיים עליהם יחתמו הסטודנט ובית הספר.
� המסמך מיועד לגברים ונשים. לשם הנוחות תעשה הפניה מכאן והלאה בלשון זכר בלבד.





