דוקטורט בטיפול קבוצתי – תכנית המשלבת הדרכה צמודה, מפגשים אישיים וקבוצתיים ולמידה מרחוק
התכנית מוצעת לישראלים על ידי בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה, המורשה להעניק תואר שלישי במדינת קליפורניה, ארה"ב

מנחה בכיר לישראלים: דר' חיים וינברג
עדכון לגבי מצב התכנית, נכון למאי 2009
הודעה על פתיחת הרשמה לקבוצת דוקטורנטים שניה מישראל:
תכנית הדוקטורט בטיפול קבוצתי הכוללת למידה מרחוק החלה לפעול בישראל בסוף שנת 2008. הקבוצה הראשונה של דוקטורנטים כוללת 8 סטודנטים, כולם בעלי תואר שני במקצועות טיפוליים ויעוציים: שני פסיכולוגים קליניים, שתי עובדות סוציאליות קליניות, שתי מטפלות באמנויות ושני יועצים חינוכיים.

כאמור, התכנית כוללת שילוב של למידה מרחוק דרך האינטרנט, יחד עם מפגשים פנים אל פנים אחת לחצי שנה. כל סטודנט מקיים שיחה שבועית באמצעות סקייפ עם המדריך הראשי של התכנית (לקבוצת הישראלים הראשונה מדריך זה הוא אנוכי), בה מתבצע מעקב אחר ההתקדמות, דנים בחומר שהסטודנט קרא ובעבודות שהגיש.  בנוסף הסטודנטים מקיימים דיונים שוטפים בפורום אינטרנט הן בנושאים מעשיים והן בנושאים תיאורטיים.

במהלך התכנית הסטודנטים אמורים ללמוד מספר קורסים התואמים את תכנית הלימודים בפסיכולוגיה קלינית בארה"ב, אך בכל קורס הדגש הוא על משמעויות הנושא לטיפול קבוצתי. כך, למשל, כשמדובר בקורס פסיכופתולוגיה, השאלה במוקד תהיה אילו הפרעות פסיכולוגיות מתאימות לקבוצות מסויימות. לכל קורס קיים סילבוס הכולל רשימת קריאה ורשימת מטלות. העבודה השוטפת כרוכה בקריאת מאמרים, כתיבת עבודות, ודיונים עם המדריך ועם הקבוצה על הנושאים השונים. קצב ההתקדמות של הסטודנט הוא אישי, ויחד עם זאת נשמרת הלכידות הקבוצתית והאפשרות להתייעץ עם חברים בקבוצת הלמידה.

חובות הדוקטורט כוללות גם השתתפות בקבוצה טיפולית והנחיית קבוצה תחת הדרכה. נסיון קודם בתחומים אלו נלקח בחשבון בקביעת המטלות.

במהלך התכנית ותוך כדי הקורסים השונים, הסטודנט מגבש לעצמו נושא לעבודת תיזה, אלא שבניגוד לנושא תיאורטי שתכניות דוקטורט בארץ מבקשות, או גישה מחקרית יבשה שסטודנט נידרש לה בד"כ, בתכנית זו האפשרויות לעבודת תיזה יצירתיות ומעשיות יותר, החל מכתיבת ספר על קבוצה טיפולית, וכלה בכתיבת מדריך לקבוצות עם אוכלוסיה ספציפית. המענין הוא שאם המגרעת העיקרית של תכנית דוקטורט רגילה בישראל הינה שהסטודנט מרגיש מאד בודד, דוקא בתכנית עם אלמנט אינטרנטי כבד הצלחתי ליצור אצל הסטונדטים תחושה שהם לא לבד ויש מי שמלווה אותם בדרך הארוכה.

בחודש פברואר קיימתי סדנה מרוכזת פנים-אל-פנים עם הסטודנטים בביקורי בישראל, שהגבירה את הלכידות הקבוצתית והעצימה את תחושת השייכות וההתלהבות מהתכנית. בנוסף, 6 מתוך 8 מהתלמידים השתתפו בכנס של המכון הישראלי לאנליזה קבוצתית, ודיווחו על כך שהם היוו קבוצת השתייכות חזקה שהגבירה את הנאתם ולמידתם מהכנס.


במהלך השנה האחרונה רכשתי נסיון רב בעבודה עם קבוצת הדוקטורנטים הראשונה ובעזרתם הוספתי שיפורים רבים לתכנית, חלקם מתאימים לישראל (התכנית המקורית תואמת דוקטורט בארה"ב). כך, למשל, מצאנו שנוכל להעשיר את הלמידה ולהוסיף לחוויה אם נחשוף את הסטודנטים למדריכים נוספים. על כן, הוספתי ללמידה התיאורטית סדנאות שניתנות בידי מומחים מישראל. בחודשים הבאים ייתן דר' רובי פרידמן סדנה על הפרעות התייחסותיות בקבוצה, ודר' חסינטו ענבר ידריך סדנה על הגישה הקוגניטיבית-התנהגותית בטיפול קבוצתי.

בחודש מאי 2009 העליתי לאויר את אתר התכנית הנותן תשובות לכל שאלה שתרצו לשאול על התכנית, החל במשך הלימודים וכלה במחירה. הנכם מוזמנים לגלוש ל- 
www.grouptherapydoctorate.com  ולקרוא את הפרטים.

אני מתכוון להתחיל את קבוצת הדוקטורט הבאה בספטמבר-אוקטובר 2009. אתם מוזמנים לפנות מיידית אם ברצונכם לקבל פרטים נוספים.

אם ברצונכם לשמוע ממקור ראשון על ההתרשמויות מהתכנית של הסטודנטים הלומדים כיום, אתם מוזמנים ליצור קשר עם רונית נשר בטלפון 04-6396041 או נייד 052-6660363 או באימייל nesron@netvision.net.il, או עם טל שוורץ בטלפון 052-3734544 או אימייל tal68@012.net.il, או עם רבקה מושונוב ב-rivkamoshonov@gmail.com, או עם רחלי לזר ב- rachelilazar@walla.com

אם יש לכם שאלות (אחרי שקראתם את הפרטים באתר) או אם ברצונכם להתחיל בתהליך ההרשמה לתכנית, כתבו אלי ל
haimw@group-psychotherapy.com

אתם מוזמנים להפיץ מכתב זה לכל מי שאתם חושבים שיתעניין בתכנית הזו.

בברכה,

דר' חיים וינברג
