לאחרונה יצא חיים וינברג בפרסום על תכנית דוקטורט בטיפול קבוצתי. בעקבות זאת הסתקרנו, ומערכת מגזין קהילית קבוצות החליטה לקיים ראיון עם חיים ותלמידיו:

ראיון עם דר' חיים וינברג על תכנית הדוקטורט בטיפול קבוצתי:
שאלה: אולי קודם כל תספר על עצמך ועל הקשר שלך לקבוצות?

תשובה: אני פסיכולוג קליני ישראלי המתגורר בשלוש השנים האחרונות בארה"ב. בישראל הייתי יו"ר האגודה הישראלית להנחיה וטיפול קבוצתי במשך שתי תקופות כהונה. עמדתי (לבד או במשותף) בראש מספר כנסים ישראלים ובינלאומיים בטיפול קבוצתי (כמו הכנס הגדול עם יאלום בת"א ב-1994, הכנס הבינלאומי בברזיל ב-2006). בארץ לימדתי בתכנית להכשרת מנחים בבי"ס לעו"ס באוניברסיטת ת"א, במכון בובר בירושלים וניהלתי את התכנית להנחיית קבוצות בחברה רב תרבותית במכללת בית ברל. כיום אני מלמד בקליפורניה, במכון רייט בברקלי ובאוניברסיטת אליינט. פירסמתי למעלה מ-25 צאצרים בכתבי עת בינלאומיים וישראלים, 6 פרקים בספרים בשפות שונות (אנגלית, הולנדית ופורטוגזית) וערכתי במשותף ספר על הקבוצה הגדולה. אני מנהל קבוצת דיון בינלאומית של מטפלים קבוצתיים מכל העולם מזה 13 שנה ופורום דומה בעברית.

שאלה: מה פתאום תכנית דוקטורט בטיפול קבוצתי?

תשובה: אנשי מקצוע שעוסקים בהנחייה וטיפול קבוצתי ורוצים להתפתח בנושא בד"כ פונים לתכניות הכשרה שונות שמוצעות באוניברסיטאות, או אם הם רוצים להעמיק בגישת האנליזה הקבוצתית, הם פונים למכון הישראלי לאנליזה קבוצתית. אך אם ברצונם להעמיק את הידע שלהם בתחום הקבוצתי, להעשיר את מגוון התיאוריות שהם מכירים, לקבל זוית יותר אקדמית על התחום מבלי לוותר על החוויה הרגשית ולבסוף להתמחות בנושא קבוצתי המעניין אותם – אין להם מקום מתאים לכך. תכניות ההכשרה אינן מעניקות תואר אקדמי והדגש שלהן לרוב יותר על מיומנויות או על החוויה. למעשה אין בארץ וכנראה אין בעולם, דוקטורט השם דגש על הטיפול הקבוצתי.

שאלה: אז איך הגעת לרעיון של הדוקטורט הזה?

תשובה: בישראל לימדתי בכמה תוכניות הכשרה למנחי קבוצות (אוניברסיטת ת"א, מכון בובר באוניברסיטה העברית, המכון לאנליזה קבוצתית, ניהלתי את התכנית בבית ברל). עברתי לפני שלוש שנים לארה"ב וחיפשתי היכן אני יכול ללמד בתכנית דומה. להפתעתי גיליתי שאין כמעט תכניות כאלו בקליפורניה ושאנשי מקצוע בד"כ לומדים קורס אחד של 10 מפגשים בטיפול קבוצתי. יצרתי קשר עם בית הספר המקצועי לפסיכולוגיה במטרה ללמד שם. מן הון להון, תוך פגישות עם מנהל בית הספר נולד הרעיון לקחת את תכנית הדוקטורט המקובלת לפסיכולוגיה קלינית ולהסב אותה לתכנית דוקטורט עם דגש על טיפול קבוצתי. בתוך כמה חודשים הכנתי שלד לתכנית כזו.
שאלה: במה דוקטורט בארה"ב שונה מדוקטורט בישראל?
תשובה: בישראל ובאירופה הדגש בדוקטורט הוא על התיזה המחקרית. הסטודנט כמעט ולא לומד קורסים, קורא הרבה על הנושא שבו הוא רוצה להתמקד ומגיש הצעת מחקר (או תיזה תיאורטית) שאותה הוא צריך לבצע ולכתוב עליה את עבודת הדוקטורט. הבעיה המרכזית בדוקטורט ישראלי הינה שהסטודנט מרגיש מבודד, ללא קבוצת התייחסות, ובמקרים רבים הוא נפגש לעתים רחוקות מדי עם המדריך שלו. בארה"ב, הקורסים שהסטודנט לומד לדוקטורט מקבילים במספרם לקורסים שלומדים בישראל למ.א. בד"כ הלמידה נעשית בקבוצה, וגם עבודת התיזה נעשית תוך התייעצות מתמדת עם חבורת הלומדים. בנוסף, קיים לא רק תואר Ph.D אלא גם Psy.D שזהו דוקטורט מעשי יותר בו התיזה אינה בהכרח מחקרית או תיאורטית.
שאלה: אז מה משמעות הדבר עבור הדוקטורט בטיפול קבוצתי?
תשובה: המשמעות הינה ראשית שבתכנית זו הסטודנטים לומדים מספר רב של קורסים בנושאים פסיכולוגיים, אך כל קורס שם דגש על משמעות הנושא עבור קבוצות. למשל, הקורס בפסיכופתולוגיה יעסוק בנושא של "המטופל הקשה" בקבוצה. או הקורס "יסודות קוגניטיביים של התנהגות" ישים דגש על קבוצות פסיכו-חינוכיות. שנית, מכיון שמדובר ב-Psy.D, התיזה הנכתבת אינה חייבת להיות מחקרית או תיאורטית. היא יכולה להיות כתיבת מדריך לקבוצות לאוכלוסיה מסויימת, או הצעה לפרוייקט חברתי העושה שימוש בקבוצות (קטנות וגדולות), או אפילו ספר המתאר טיפול קבוצתי מתחילתו עד סופו.
שאלה: כששומעים "דוקטורט און ליין" מצטייר הרושם של תכנית לא רצינית, קצרה, וקלה. האם זו התכנית?
תשובה: בשום אופן לא. צר לי לאכזב את מי שחשב שניתן לעשות דוקטורט בקלות. כפי שאמרתי, התכנית כוללת לימוד של 19 קורסים, קריאה רבה של מאמרים וספרים, הגשת עבודות, דיונים תיאורטיים ומעשיים, והרבה שעות של כתיבה ועבודה מעמיקה. התכנית כוללת גם הגשת "תיק עבודות" וכתיבת תיזה. יש בה גם היבטים חוויתיים כמו השתתפות בקבוצה טיפולית (וכתיבת עבודה על כך). היא נמשכת בין 3 ל-4 שנים (תלוי בקצב האישי). למעשה, היקף הקריאה, העבודות והידע שרוכש הסטודנט במהלך הלימודים עולה (לפחות מבחינת היקף היריעה) על מה שסטודנט רגיל לדוקטורט בישראל מקבל.
שאלה: התרשמות נוספת היא ש"למידה מרחוק" כרוכה בניתוק, ניכור וחוסר מגע אישי. איך התגברת על המיגבלה הזו?
תשובה: זה באמת היה האתגר הכי גדול. ראשית, נפגשתי פנים אל פנים עם כל סטודנט כדי ליצור איתו קשר אישי, להכין אותו לתכנית ולחשוב ביחד איך להתאים לו את התכנית באופן אישי. בפועל, כל סטודנט מדבר עם המדריך שלו דרך "סקייפ" (תכנה המאפשרת שיחות בינלאומיות דרך המחשב חינם) אחת לשבוע. בשיחות אלו דנים בהתקדמות של הסטודנט, בחומר שקרא, בעבודות ששלח, וכדומה. בנוסף קיים פורום לחברי קבוצת הלומדים בו הם מחליפים דיעות על החומר שקראו, ממליצים על מאמרים שנתקלו בהם, תומכים אחד בשני הן בתהליך הלימוד והן במשברים אישיים, ולמעשה יוצרים תהליך קבוצתי. וזה עוד לא הכל: אחת לכמה חודשים מתקיימת סדנה לכל הסטודנטים איתי או עם מומחה אחר בנושא בו הם עוסקים. למשל, בחודש הקרוב תתקיים סדנה עם דר' רובי פרידמן על הפרעות התייחסותיות בקבוצה. בחודש הבא הם יעברו סדנה עם דר' חסינטו ענבר על הגישה הקוגניטיבית התנהגותית בטיפול קבוצתי. בהמשך, נערוך סדנאות נוספות עם מומחי קבוצות ישראלים ובינלאומיים. כמו כן, מפעם לפעם אנו מקיימים שיחות ועידה (דרך סקייפ) עם כל הסטודנטים על נושא מסויים (לאחרונה על קבוצות פסיכוחינוכיות). המפתיע הוא שדווקא בתכנית של למידה מרחוק הצלחתי ליצור קבוצת לומדים שמרגישה קרובה ומלוכדת. הם מספרים לי שחברים שלהם שלומדים במוסדות הרגילים מקנאים בהם על הסדנאות והקשר הרצוף עם המדריך. חלק מהסטודנטים הלומדים כרגע בתכנית יהוו עוזרי הוראה לתלמידים החדשים, מה שיגביר את התחושה של התלמידים "שהם לא לבד".
שאלה: מה למדת מהתכנית הזו עבורך? 

תשובה: ראשית, למדתי שמשתלם לחלום, ליצור חזון, להיות סבלני, ולהשקיע שנים כדי החזון יתגשם. שנית, אני מתרגש בכל פעם מחדש לראות איך הקבוצה הזו עובדת ולומדת ביחד, ואיזה יופי של שימוש (במובן שוויניקוט מדבר עליו) הם עושים בי ואחד בשני. למדתי על עצמי שעברתי תהליך ארוך של שינוי מעמדה של מטפל אישי וקבוצתי מרוחק ומנתח, לאיש מקצוע מעורב ונותן לחוויה להתרחש. מכיון שאני לא בעמדת המטפל הקבוצתי בתכנית, אני יכול עוד יותר להגמיש גבולות וליצור מגע אישי עם כל סטודנט, ונראה שזו הדרך הנכונה ליצור חווית למידה אישית, בינאישית וקבוצתית שמשלבת בין ההיבט הקוגניטיבי וההתנסותי.
שאלה: האם התכנית מתקיימת רק בישראל? 

תשובה: לא. למעשה זו תכנית בינלאומית וכבר יש מועמדים שפנו אליה מאירופה ומהמזרח הרחוק. התחלתי את התכנית בישראל מהשיקול שאני מוכר יותר בארץ, מה שהקל על השיווק שלה. כאשר תתגבשנה קבוצות מארצות אחרות, הכוונה הינה ליצור מפעם לפעם מפגשים בין הסטודנטים ממקומות שונים בעולם.
שאלה: האם כל אחד יכול להתקבל לתכנית?
תשובה: לא. לשם קבלה נדרש תואר שני במקצוע טיפולי או ארגוני, ונסיון כלשהו בקבוצות. קיימת עדיפות בקבלת אנשים בוגרים, לא בתחילת דרכם המקצועית, ועם נסיון חיים.
שאלה: היכן ניתן לקבל פרטים נוספים על התכנית?
תשובה: לתכנית קיים אתר העונה על כל השאלות, מפרט את הקורסים הנלמדים, מסביר את שיטת הלימוד, עונה על שאלות לגבי שכר הלימוד וכדומה. יש בו גם דף בעברית. כתובתו www.grouptherapydoctorate.com.
פנינו גם למספר סטודנטים הלומדים בתכנית לשמוע ממקור ראשון על ההתרשמות שלהם:
ראיון עם רונית נשר, פסיכותרפיסטית גשטאלט ומנחת קבוצות. תכנית מ.א בלימודי מזרח-מערב. דוקטורנטית בתכנית.

שאלה: מה הביא אותך לתכנית הדוקטורט המסוימת הזו?
 

כמי שחיה, אוכלת ונושמת קבוצות, מלמדת ומדריכה בתחום הנחיית הקבוצות, חיפשתי דוקטורט בתחום  - שיהיה גם יישומי וגם יעשיר אותי בתיאוריות ובידע אקדמי.
במקביל, בהכרותי עם עצמי, ידעתי שהדוקטורט המסורתי מאד לא מתאים לי-
אני אוהבת ללמוד בקבוצה, אוהבת את ההפרייה ההדדית, ולא כל כך ראיתי את עצמי נעולה בבית כמה שנים בתחושת בידוד עד לסיום הדוקטורט (כמו רבים מחבריי שנמצאים כעת בתכניות דוקטורט שונות ומגוונות, ומתקשרים לקטר, להשוות תכניות  ו"לקנא"...)
 

שאלה:  האם לא חסר לך הקשר עם קבוצת הלומדים בתכנית כזו של דוקטורט "און ליין" במיוחד כשמדובר בקבוצות?

 
מה שהכי מצחיק זה שההתנגדות הראשונה שלי לתכנית הזו הייתה שחשבתי שהיא תצריך המון שעות מחשב בגלל הגדרתה כתכנית למידה מרחוק ( הגדרה שמאד לא תואמת את אופי התכנית בפועל!) וגם אני מאמינה שקבוצות לומדים בקבוצה ולא מתוך ספר.
בפועל מה שקורה זה שנוצרה קבוצה מקסימה ולומדת, מאד מפרגנת, אנחנו נפגשים מדי כמה חודשים לסדנאות למידה וחוויה,וביומיום שלנו מתקשרים דרך הסקייפ, טלפון והפורום. יש הפרייה הדדית ועזרה הדדית נפלאה.ובהחלט ניתן להגדיר אותנו כקבוצה לומדת.
אנו משוחחים ודנים על החומר, ועל סוגיות נוספות, ונוצרו גם קשרים שהם מעבר ללימודים, קשרי חברות וידידות, וקשר תומך וחם.
מעבר לכל ציפיותיי,  אני לומדת המון מעצם ההתנהלות בקבוצה, מהדיבור הפתוח שלנו על עצמנו ועל התהליכים המתרחשים בתוך קבוצתנו.
 


שאלה:  מה הכי "דיבר" אלייך במהלך הלימודים עד כה, מבחינת החומר או מבחינת התהליך?

 
הכי דיבר אליי השילוב בין החומר התיאורטי שאנו לומדים להנחייה בשטח, והעומק התיאורטי הנלמד בסדנאות ובמפגשים האישיים.
אני יכולה להעיד על עצמי שאני מתמצאת היטב ובקיאה  בחומר התיאורטי בנושא קבוצות,
ויחד עם זאת אני מרגישה שבשנה בה אני נמצאת בתהליך לימודי הדוקטורט - אני מרגישה שקפצתי עשר מדרגות מעלה.
אני חשה זאת כאשר אני מלמדת, וחשה זאת כאשר אני מנחה, וזה בא לידי ביטוי גם ביני לבין עצמי כאשר אני מנתחת תהליכים לאחר הנחייה.
 

הקורס המרתק ביותר עבורי, בינתיים, היה פסיכופתולוגיה בקבוצה.
 ההתבוננות במטופלים הקשים, המורכבים, ועל האתגר שלי כמנחה, העבודה הכתובה בקורס שהביאה אותי להתבוננות עמוקה מאד על ההתנהלות שלי מול מטופלים בקבוצה הסובלים מהפרעות אישיות, ועל אותם מקומות בהם אני מופעלת על ידי מטופלים כאלו בקבוצה.

שאלה: עד כמה הלמידה בתכנית היא "עצמאית" ועד כמה יש צורך במנחה?

 אני אוהבת עצמאות, אוהבת להחליט עבור עצמי, ומהבחינה הזו אני מאד נהנית הן מההנחייה הצמודה ומהלווי וההדרכה, והן מהחופש והגמישות שהתכנית וחיים מציעים.
אני לא רוצה להשמע כמו עלון פרסומת ( ובאמת שדבריי מגיעים מהלב ומהחוויה ולא כמסיונרית...) אבל אני באמת מאמינה שזכינו במנחה מושלם לתכנית זו.
)האם אנו נמצאים בשלב האידיאליזציה...? או שייתכן שאכן זו המציאות?!)
מאחורי גבו של חיים אנחנו מדברים על כמה זכינו , וכמה אנו ברי מזל שהגענו לתכנית זו. 
ועל כך שזה די נדיר לפגוש מנחה כל כך עתיר ידע, שמוכן בכזו נדיבות לחלוק את כל הידע שלו - ואף למעלה מזה - בהחלט מדובר כאן בתופעה נדירה.
 

חבריי והקולגות שלי מתחום הנחיית הקבוצות צוחקים על כך שאני האדם היחיד שנהנה מהדוקטורט ברמה כזו, ושנראה כאילו המציאו את תכנית הדוקטורט הזה במיוחד עבורי.
גם אני לפעמים חשה כך.
אני כבר בשלבים התחלתיים מאד של הספר שיהיה עבודת התיזה לדוקטורט, ומוצאת את עצמי מתעוררת לפעמים עם רעיונות לפרקים בספר, ואין ספק שהמוח היצירתי שלי מקבל השראה עוד ועוד ככל שהלימודים מעמיקים.
 

ראיון עם טל שוורץ, מטפלת משפחתית ומ.א. בטיפול בהבעה ויצירה, דוקטורנטית בתכנית:

שאלה: מה היתה ההפתעה הכי גדולה שלך בתכנית?
תשובה: לפני שהתחלתי, לא היה לי מושג איך יהיו הלימודים בתכנית. חששתי שזו תהיה משימה ארוכה ומשעממת של קריאה וכתיבה. הופתעתי מאד. הלימודים חיים ומרגשים, ואני "הולכת איתם" וחושבת על הנושאים כל הזמן. אני מתלהבת במיוחד מפגישות הסקייפ עם חיים ועם שאר התלמידים. בשיחות הללו יש לי זמן לעצור ולהסתכל על התהליך כאדם, מטפלת, ותלמידה, ולעשות אינטגרציה בינהם תוך כדי כך שאני יוצרת תובנות הן לגבי עבודתי והן לגבי חיי.
לצד הכתיבה התאורטית מתגבשת אצלי כתיבה יצירתית הנשענת על החומרים התאורטיים ויוצרת מפגש ספרותי מענין של מונולוג מחדר הטיפול או מעולמה של הקבוצה. המודרכים, הסטודנטים והמטופלים כאחד יוצאים עם רווח ולמידה לצד הלמידה שלי. 
שאלה: מה ה"שיטה" שלך ללמוד את הקורסים השונים?

תשובה: בתחילה פיניתי יום בשבוע על מנת שיהיה לי זמן לכתוב ולקרוא.מה שקרה בפועל הוא שהמלחמה שיבשה את כל זמני ופרויקטים שהייתי אמורה לסיים התלבשו בזמנים על אחרים וכך הייתי צריכה לוותר על היום החופשי. אני מוצאת את עצמי עם מאמרים או ספרים באופן קבוע בתיק העבודה שלי ,אם מטופל פתאום מבטל פגישה ,שלא ייהיה לי זמן פנוי חס וחלילה (
אני מרגישה שעשיתי שינויים בתהליך ואופן הלמידה. בדרך כלל אני עוברת על החומרים שחיים מפנה אותנו אך בדרך כלל ומהר אני משוטטת בחיפוש חומרים המצטלבים עם עבודת היום יום שלי .לפחות כך אני מפיקה תועלת מרובה יותר ומשתמשת ללמידה בעבודה.האמת שזה מחייה את חומר הלימוד בלי החיבור זה יותר"מרחף"לי. אם אני מצליחה לרקום את החומר יחד אז אני מרגישה שהבנתי. 
את העבודה אני כותבת קודם בראש,אני נוהגת הרבה בדרכים ויש לי זמן לחשוב "להנדס" את העבודה. לכתיבה אני באה כמעט מוכנה מחברת לחלק התיאורטי ובזמן האחרון הדברים מתנהלים במהירות יותר. 

  אין לי זמן רב עם שלושה ילדים קטנים. אני מסגלת לעצמי כל הזמן בדיקות מה הכי יעיל. אני משתדלת לא להציף את עצמי ולהבין שאי אפשר לקרוא הכל. אם העבודות מתגבשות עם הלימודים זה מענין לי מאד והמודרכים שלי יוצאים עם למידה גם כן. אני מרגישה שזה מאיר את עיני ויוצר בפעמים רבות התבוננות נוספת על תהליכים.
שאלה: ספרי על חוויה משמעותית במהלך הלימודים.

תשובה: הסדנה הראשונה שעברנו עם חיים היתה מאד מרגשת ומשמעותית עבורי. בנקודה מסויימת עלה נושא שלא הייתי מודעת אליו על התפקיד שלי בקבוצה, וזה הדהד לי עמוקות. אחרי הסדנה היו לי הרבה מחשבות על כך. במקרה או שלא במקרה קראנו אח"כ בלימודים על תפקידים בקבוצה והתחלתי להבין יותר. היו לי שיחות עם חיים על כך בסקייפ, וגיליתי תהליכים מקבילים אצל מטופלים ומודרכים שלי. יצאתי "עשירה" יותר הן מהחוויה והן מהעיבוד שעשינו לה מהצד התיאורטי והמעשי.

חויה משמעותית נוספת: אני אוהבת קבוצות מהתחום הרב תרבותי. במהלך הלימודים עסקנו בהיבטים של הלא מודע החברתי. כתבתי עבודה בה ניתחתי את ההשתתפות שלי בקבוצה הגדולה  לאורך כנסים שונים בעולם ובארץ לאור המאמרים דקראתי. פתאום הרגשתי איך התיואריה והחוויה מתחברים. כמה בהיר הכל נעשה לאחר הלמידה התאורטית והניתוח שעשיתי! זה עשה לי המון סדר וארגון של התהליכים האישים שחויתי בכל קבוצה גדולה.
